Vraag jezelf het volgende af:
1. Geef ik mijn leven eer
2. Geef ik mijn stress ee
3. Is oprecht lachen a
4. Heb ik zoveel aa | hiet echt
| kinderen?

aanwezig ben

5. Maak ik me zc elatie of gezond

4

Als je 3 of meer r : et ja beantwoordt
en afspraak.

er werk aan de
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